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H LERLREE
| Bienwernue dans notre institut de bien-étre.

Oubliez le temps et immergez-vous dans une oasis
de sérenite, ou la chaleur, les fragrances de la
nature et le silence des montagnes s’harmonisent
pour vous offrir une expérience de relaxation

totale.

Notre spa est concu pour revitaliser le corps et
l'esprit apres une journée d'exploration des
sentiers, des foréts et des panoramas
époustouflants. Sauna, hammam, bain a remous,
tisanes et espace de détente vous guideront dans
un voyage de bien-étre, au sein dune atmosphere

intime et élegante.
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Pour enrichir votre expérience, nous avons soigneusement
choisi une sélection de soins du visage et du corps, de
massages et de rituels de bien-étre, élabores pour offrir

équilibre, détente et revitalisation.

Chaque soin est élaboré pour satistaire des
besoins variés, métamorphosant chaque

moment en une expérience de bien-etre é

véritable L

Votre instant de bien-étre débute. ici.
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MASSAGES

» AROMATHERAPIE DETENDANTE LYMPHATIQUE
AUX HUILES ESSENTIELLES Par des mouvements délicats et cade

Unitraitement axe sutle b e il facilite le drainage des fluides, aidz

psychophysique, parfait pour atténuer les diminu_¢r la stagne‘lf’,cfion et offrant
tensions, diminuer le stress et encourager | égereté agreable

\ un état de relaxation profonde.
50 minutes - 65 €
/5 mirutes - 90 €

()
S VISAGE KOBIDO

Un rituel ancestral de lifting naturel j ] ponais q R
emploie des techniques de massage ' o
profondes pour tonifier les tissus, ¢
microcirculation, éclaircir le teint et favoriser 1a :ﬂ\

relaxation.
50 minutes - 65 €
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MASSAGES

&
SYSTEME CIRCULATOIRE DES MEMBRES DECONTRACTION DU DOS
\X\ INFERIEURS Idéal pour atténuer les tensions et le

Congu pour stimuler la circulation et apaiser contractures musculaires du dos, favori
2able sensati
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\ les jambes fatiguées, lourdes ou enflées. mobﬂ_jf ot offrir une
25 min - 35 € . &

du visage, qui adoucit les traits, soulage les
tensions musculaires et offre a lapeau une
sensation agréable de relaxatic |

25 min - 35 €
Soin du visage et du cuir chevelu, "35 mi
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RITUELS DE SOIN CORPORE
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RITUEL CORPOREL EN SOIE ETREINTE SACREE
Ce soin combine l'exfoliation d'un DEL TERRE

gommage a un massage relaxant, éliminant Un traitement qui combine I'effe
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les cellules mortes et redonnant a la peau remmeg\h}ant et détoxifiant de la boue
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douceur, éclat et nutrition. Il est idéal pour avec un massage relaxant, promouv nt

régénérer le corps et offrir une agréable bien-étre physique, la detente'"‘:"

sensation de bien-étre. - et une peau plus aﬁuﬁe.
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Gommage corporel et massage relaxant
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PEDICURE ESTHETIQUE

Un traitement consacre a l'esthétique et au soin de vos pieds. Il inclut le soin
des ongles et des cuticules, ['¢limination des callosites superticielles, ainsi quun
massage relaxant des pieds avec une creme nourrissante, pour une peau douce,

des pieds impeccables et une sensation agréable de légerete et de bien-étre.

Pédicure esthétigue : 30 € ; Pédicure avec vernis clossigue : 35 € ;
Pédicure avec vernis semi-permanent : 10 €

SPA DE PEDICURE

Un rituel de bien-étre alliant soin des pieds et relaxation profonde. Ce
soin inclut un bain de pieds, une exfoliation, un soin des ongles et des
cuticules, I¢limination des rugosités superficielles, un enveloppement
nourrissant et un massage relaxant a la creme, pour une peau douce,
des pieds régénérés et une sensation agréable de legereté et de bien-
etifel
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Pédicure spa. - 35 € "Pédicure spa avec vernis classigue - 40 €
"Pédicure spa avec vernis semi-permonent - 49 €
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MANUCURE ESTHETIQUE

Un soin consacré a la beaute et a I'entretien de vos mains. Il inclut le limage
mise en forme de vos ongles, le traitement de vos cuticules, ainsi q
relaxant des mains avec une creme nourrissante, pour une peau
impeccables et un moment de bien-étre agréab

Manucure esthétigue : 25 € "Manucure avec vernis classique : 30 € "M
35¢€
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Demi-jambe - 18,00 €
Jambe entw“O
* Partie de Laine - 12 00 ¢

Aine entitre - 18, 0C C

Atsselles - 8,00 €
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et ol le nature incite ¢ Lécoute,
prendre soin de soi se transjorme,
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